Procesvejledning for udvalgsanvarlig

I det felgende er et forslag til, hvordan du som udvalgsansvarlig kan gribe det an, nar du skal
sikre, at udvalget uddannes

1)

4)

5)

6)

Praesenter eleverne for deres rolle og ansvar (tag evt. udgangspunkt i PowerPointen i
mappen). Praesentationen ber ligges inden uddannelsen tages, da den saetter rammen for
jeres samarbejde. Ligger du oplaegget samtidig som uddannelsen finder sted, afsaettes
ekstra tid til dette — fx 30 minutter — inden udvalget saettes i gang med uddannelsen. Du kan
dog ogsa holde oplaegget pa et tidligere tidspunkt, hvis dette passer bedre.

Det er en god idé at du selv kigger uddannelsen og vaerktejerne nederst pa siden igennem,
som forberedelse til jeres samarbejde i projektet. Uddannelsen findes pa
www.gymnasierfuldafliv.dk

Meld en fast dato og et tidsrum ud, der er dedikeret til, at udvalget kan gennemga den
online uddannelse sammen.
Book et medelokale — gerne i skoletiden og serg for, at udvalget far godskrevet fraveer for
uddannelsen. Vi anbefaler, at du afseetter 1,5 time til uddannelsen og det er vigtigt, at hele
udvalget gennemfarer uddannelsen i samlet flok. Der skal vaere computer med lyd og gerne
en stor skaerm tilgaengeligt.
Ud over computer far udvalget brug for en rekke redskaber til gennemfarelse af
uddannelsen. Dem skal du sikre er til stede, nar uddannelsen tages:

a. Post-its

b. Kuglepenne til alle

c. Etprintet ‘Gymnasier Fuld af liv'-arshjul — gerne i A3
Nar eleverne er samlet i lokalet og alle materialer pa plads, kan uddannelsen begynde.
Eleverne skal falge den kronologiske orden hjemmesiden: www.gymnasierfuldafliv.dk

Uddannelsen tages i faellesskab og dialog er vigtigt for, at uddannelsens mal opfyldes. Den
kan derfor ikke tages individuelt. Uddannelsen tager ca. 1,5 time at tage fra start til slut.
Eleverne kan selv tage uddannelsen (uden din tilstedevaerelse), blot du informerer dem om,
at de skal gennemga elementerne i kronologisk raekkefalge.

Det er vigtigt med et opfelgende mede med udvalget, hvor | kan tale om, hvad udvalget fik
ud af uddannesen og hvor du kan sikre, at de, i grove traek, er ndet i mal med at planlaegge
arets fester, med fokus pa aktiviteter og faellesskab, frem for haje promiller. Hvis de har brug
for hjaelp til at lande ideerne, sa skab tid ved dette made til at de kan konkretisere ideerne
og matche dem med arets fester og events, pa en made der giver mening. Maske | ogsa skal
vende om der skal vaere faste aktiviteter sdsom et spillehjerne med braetspil og alkoholfri
alternativer og gratis vand i baren.

Hold lebende meder med henblik p3, at stette deres arbejde og evaluere fester og events.
Fokus her kan blandt andet vaere p3, hvordan | sammen sikre at fokus flyttes fra hgje
promiller til sjovere feellesskabende tiltag.

Lav en afsluttende evaluering sidst pa skoledret, hvor | sammen udarbejder et dokument
over, hvad der gik godt og hvad der kan forbedres. Erfaringerne kan med fordel overdrages
til naeste skolears udvalg.


www.gymnasierfuldafliv.dk
http://www.gymnasierfuldafliv.dk/

Mere om uddannelsen og hvad den bestar af

Uddannelsen findes online pd www.gymnasierfuldafliv.dk og indledes med en peptalk
om, hvorfor de sociale elevudvalg er vigtige medspillere i, at skabe en sundere
alkoholkultur.

Uddannelsen har derudover to ben:

1) Enonline quiz. | quizzen ledes eleverne igennem:

o Nyttig viden om unge og alkohol (tal og fakta) og regler for udskaenkning pa
gymnasier

o Dilemmaer, der giver anledning til snakke om mulige problematikker, man som
medlem af udvalget, kan st overfor.

2) Enonline planlaagningsproces, som igennem en video pa 40 minutter guider eleverne i at
vende alt det “de plejer” pd hovedet og komme i gang med at fa et overblik over og fa
planlagt arets fester pa en sjov og feellesskabende made. Malet er, at bista eleverne i deres
planlaegningsarbejde og opfordre til, at der skabes et fokus pa den fedeste fest, frem for den
hajeste promille.

Uddannelsen er en kickstarter, hvis | gnsker at udvalget skal bidrage til at skabe en kultur pa
gymnasiet, hvor der ikke hersker drikkepres og hvor alle kan vaere med.


http://www.gymnasierfuldafliv.dk/

